W przypadku, gdy masz dotknieta bolem cze$¢ ciata, ktdra
potrzebujesz wyleczy¢, przygotuj bardziej stezony roztwor
(do 500 g zywej soli wla¢ okoto 2 litréw wody), namoczy¢
w roztworze gaze lub wate i ten okfad przykfadac na
dotkniete bolem miejsce.

Ogdlnie zaleca si¢ stosowanie zywej soli w formie
kapieli 2-3 razy w tygodniu przez okres 2-4 tygodni.
Nawet kilkukrotne przekroczenie limitu dziennego (ok. 300
mg) magnezu zdrowemu cztowiekowi nie zaszkodzi,
poniewaz nadmiar zostanie automatycznie usuniety z
organizmu.

Zalecamy kuracje magnezowa w
formie kapieli trwajaca 4 tygodnie
Pierwszy tydzien - 3 razy tygodniowo - 500 g/kapiel
Drugi tydzien - 3 razy tygodniowo - 500 g/kapiel

Trzeci tydzien - 2 razy tygodniowo - 500 g/kapiel
Czwarty tydzien - 2 razy tygodniowo - 500 g/kapiel - na
te kuracje magnezowg potrzebne jest 5 kg soli magnezo-
wej.

I nie zapomnij: wode z wanny mozesz spokojnie uzywac

do podlewania kwiatéw w mieszkaniu!
Juz po dwach tygodniach bedziesz mile zaskoczony!

Zywa s6l magnezowa dostarczamy w opakowaniach:
500g,4kg
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Skad pochodzi i gdzie zostata dakryta 25

Zywa sol magnezowa zostata odkryta na duzych gtebo-
kosciach (ponad 2000 m pod ziemia) podczas odwiertow
poszukiwawczych w Federacji Rosyjskiej. Jej niezwykty
sktad, zwlaszcza ze wzgledu na ilos¢ magnezu (Mg) i innych
mineratw, sprawia, ze jest uzywana do leczenia lub jako
pomocniczy srodek leczniczy.

Sposdb wydobycia soli z gtebokosci 2000m pod ziemig bez
zetkniecia sie z czynnikami atmosferycznymi i wodami
powierzchniowymi daje gwarancje 100% czystosci i
najwyzszej jakosci zywej soli magnezowej.

Jakie problemy pomoze rozwigza¢

Objawy takie jak: Ustawiczne zmeczenie, béle i skurcze
miesni, drzenie miesni, napiecie nerwowe, pogorszenie
nastroju, bezsenno$¢, nadmierna sennos¢, dretwienie,
mrowienie, kotatanie serca, nadmierna potliwos¢, staba
pamie¢. powoduja, Ze zamiast zbada¢ stan magnezu
siegamy po leki przeciwdepresyjne lub leczymy sie na inne
schorzenia.

Zalecamy uzywanie zywej soli przede wszystkim w

przypadku probleméw  skdrnych, reumatycznych i

zapalnych:

* Choroby skory (tuszczyca, chroniczne wypryski, tradzik,
rybia fuska (niezapalne genetyczne choroby skéry);

* Reumatyzmu i zapalenia stawdw (choroba Bechterewa,
osteoporoza);

* Probleméw naczyniowych i nerwowych (neurastenia);

* Pomaga kobietom w okresie menopauzy;

*Chordb uktadu sercowo-naczyniowego (miazdzyca, nadci-
$nienie);

*Pomaga w leczeniu chordb kobiecych narzadéw ptciowych
(stany zapalne, zaburzenia hormonalne);

* Schorzen stomatologicznych (zapalenia jamy ustnej,
paradentoza);

* Tezyczki.

Jej dziatanie na organizm

Optymalny sktad mineratow, zawarty w tej soli,
pomaga komoérkom poprawi¢ metabolizm i przyczy-
nia sie do ich regeneracji. Zawarte mineraty usuwajq ze
skory zanieczyszczenia. Maja dziatanie antyalergiczne
dezynfekcyjne i wysuszajace. Dominuje magnez Mg
(magnez), ktory odgrywa niezastapiona role w zyciu
organizmow.
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" -Regulujeczynnos¢sercai skurcze miesni, chroni nerwy,

jest znany jako jon przeciwstresowy, pomaga organizmo-
wi wykorzystywac witaminy Ci E oraz zapobiega tworze-
niu sie ztogow wapnia w nerkach i pecherzyku z6tcio-
wym.

Skurcze migsni, samoistne drganie powiek, uczucie ogdlne-
go zdretwienia i sztywnosd, kofatanie i arytmia serca,
zahamowanie wzrostu, depresja, sktonnos¢ do pfaczu,
pogorszenie koncentracji, poranne zmeczenie, nawet po
wielu godzinach snu, wrazenie ociezatosci, bdle gtowy,
zawroty g’fowy, utrata réwnowagi, wrazliwos¢ na zmiany
pogody, bezsennos¢, pocenie si¢ w nocy, koszmarne sny,
osfabienie, puchniecie dzigset, prochnica zgbow, wyﬁadanle
wtosow, famanie sie paznokci, przerwy w oddychaniu a
takze objawy typowe dla boreliozy (rumien wedrujacy,
goraczka, dreszcze, bdle gtowy, gardta, stawdw, tiki miesni,
sztywnos¢ stawéw. Chory moze potréjnie widzie¢, miec
paraliz migsni twarzy, zawroty glowy, Kroblemy Z mowie-
niem, orientacja przestrzenna) itezyczki (skurcze migénio-
we — bywaja one bardzo bolesne. Skurcze zwykle rozpoczy-
najq sie od rak (tzw. reka potoznika — maksymalne zgiecie
wszystkich stawdw 4. I 5. palca, przy jednoczesnym wypro-
Scie keiuka, palca wskazujacego i Srodkoweqo). Nastepnie
przechodza na przedramiona, ramiona, twarz (skurcz
powiek, tzw. ,usta karpia”), klatke piersiowg oraz nogi. Do
innych objawow tezyczki zalicza sie: skurcz powiek, swiatto-
wstret, podwdjne widzenie, skurcz migsni krtani, skurcz
oskrzeli “ (napad astmy), ,kofatanie serca’, dretwienie i
mrowienie palcow u rak lub né%, drzenie warg, migrene.
kazdy z tych objawow moze by¢ objawem braku magnezu w
komorkach migsni.

Jesli masz réwniez l;()roblem ze skora, spetniasz wszystkie
przestanki, by szybko zwiekszy¢ spozycie magnezu.

Mozna wybra rozmaite rozwigzania dla uzupetniania
magnezu, z ktérych kazde ma jakie$ minusy:

3¢ do pobliskiej a[;()teki i kupi¢ tam mnie1' lub bardziej
przyswajalne zwigzki magnezu w tabletkach lub tez bogate
w magnez lecznicze wody mineralne. Wchtanianie magnezu
podanego drog? doustng moze bkl(l jednak utrudnione rzK
zaburzeniach jelitowych (np. po kuracji antybiotykami) ja

rowniez zmniejsza si¢ wraz z wiekiem podczas gdy
zapotrzebowanie na magnez z wiekiem zwieksza sie.
Magnez przyjety doustnie w duzych ilosciach ma tez
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niezbyt przyjemnY efekt przeczyszczajacy. ilzupe’{-,-
etkami moze czasem trwac nie tylko

nianie magnezu tab
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miesigcami, ale nawet latami i w aptece zostawimy

fortune.

Magnez ma tez to do siebie, ze im wiecej go sie dostanie
do organizmu naraz, tym mniej jonéw orf;anizm przyswoi.
Wrzucenie wsiebie nawet maksymalnej opisanej na
o}{pakowaniu dawki naraz nie bedzie najlepszym pomy-
stem na szybkie uzupetnienie magnezu. Magnez nalezy
bowiem do mineratow, ktéry musi by¢ dostarczany w
matej ilosci przez caly czas. Wtedy jest najbardziej
optymalnie zagospodarowywany przez ustrdj. Reszta
(ktora na dany moment organizm nie jest w stanie
zagospodarowac) jest wydalana wraz z moczem.

Wezasy nad Morzem Martwym, obfitujgcym w sole
magnezu (konkretnie chlorek magnezu), by zazywa
zdrowotnych kapieli solankowych. Rozwigzanie zapew-
niajace najlepsze efekty najszybciej (jony magnezu wchfa-
niamy wtedy bez strat w Sposob  transdermalny czyli
poprzez nasz najwiekszy organ — skre), lecz mato kto
moze sobie pozwolic na wakacje przez caty rok.

To co robic?

Wybieramy rozwigzanie numer trzy i robimy sobie. ..
wfasne magnezowe spa w domu. Oczywiscie storica i
cudownej plazy nie bedzie, ale tatwo przyswajalny
magnez bedzie. | 0 to nam chodzi!

Jak stosowac zywa sol magnezowa

Zywa sol malgnezowq mozna stosowa¢ w formie
kapieli (kapiel magnezowa z dodatkiem magnezu) lub
jako roztwor nasycony. W formie kapieli soli" uzywamy
poprzez rozpuszczenie jej w wannie, pamietajac zarazem o
stezeniu i ilosci wody — im wiecej wody, tym wigksza ilo$¢
Zywej soli. Na ogot ogednej wanny wody (okoto 60 litrow
wody% dodamy okoto 250 g zywej soli magnezowej.
Temperatura wody powinna wynosi¢ 38°C—45°C. Zaleca-
my zanurzy¢ w szczegolnosci czesci ciata dotknigte bolem.
Jezeli w wannie jest wolna przestrzen do poruszania sie,
zalecamy ja wykorzystac. Trwanie kapieli: od 15 do 2
minut. Po spedzeniu w wodzie ponad 25 minut zostang
wyekstrahowane substancje o higroskopijnych wiasciwo-
Sclach, a skdra traci zdolnos¢ wigzania wody.

Po zakoriczeniu kapieli nie nalezy uzywa¢ mydta ani
szamponu. Mineraty same w wystarczajacy sposob usung
nadmiar ttuszczu i brud. Sptukac ciato czysta wodg i jeszcze
przez okoto ?odzing pozosta¢ owinigtym w cieple. To
zwigkszy dziafanie zywej soli.
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